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 (waist circumference of > 102 cm for men 
and > 88 cm for women) 
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 (> 150 mg/dL)
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�	���
�����
� > 110 mg/dL)
� �	���
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��������
 (> 135/>85 mmHg)
� ���
�������	��
���	
 (< 40 mg/dL for men and  < 50 mg/dL for 

women)



	�������
������
��
�������



��������	
��
�����

����������������
� �!�����"# $�!�!# �$����
��"��$��!%&'� &��&����%&��&��(�$)���&*��$�
(���%&!�%$&"�$)�$�+,*-�!&%�&�$��.�
� �!�����
�/�'&�-0�1&�%��� "�� %&�"1�)�'&��&$�/� ���
�1�"%��&*�

���������	
���
��	

���������	
���
���
� �

�	����	�����	����	�
�	������
� ���������	���������
� ��
����	
� ���
�
�	�
�������
�
� ������

���
�	�����������������
������	�����
��������
���	������



�����
��
���
������

����������	
�����	
���
�������

���	����
�������	������
��	���
��	
��
�������	
������
���������
	
�������������
����	����
	��
������

	�������� �

�	���	
���������� �


�	��
����������� �

����������������������� �

� 1Professor Emeritus, Institute of Human Nutrition and Food , College of Human Ecology, 
University of the Philippines Los Banos, College, Lag una

� 2Professor 12, Institute of Chemistry, College of Arts an d Sciences, University of the 
Philippines Los Banos, College, Laguna

� 3Asst. Professor, Institute of Human Nutrition and Food,  College of Human Ecology, 
University of the Philippines Los Banos, College, Lag una



!�"����
�#$�%��&�

��������� !���"����#$� �!%" &%��'�
# '�%�(#��'$)���%�$!�����$*�# )�
%(!������$��!+�%�#�)����'$),#�(��'�
�"���! -��% �(��'��"���" # && !�%���%�
�$ ñ�%��

�'�%���%
�#$�%��&� 

+* ������&���$)&��#$%�$���� ��$�$#���.�$)&�
.��# $1��&�/&%���.������#�����$)&�/�"1�
�������"&23�(���$4)�!�%�$�����"�(���$�
��%�#�.&%&��&

-* ���"&��%�/&�$)&�%� �.&�$1 &3����$&%����.�.��"�
��$�5&3�&2&%���&3����5���3�� ��)� �
����#�!$���3���"�� &'& ��.��$%&���



�'�%���%
�#$�%��&� 

.����������� !���"��&��-$#�!)���'�
�-��/� +"�0��*�% �(0�"(&����!% �!0�
"(&��# & � � $�$!���"(&��+#()�� $

1� ��������� !���"��&��-$#�!)���'�
���$*�# )�%(!������$��!+�'$),#�(�
���*��%��'�����

�'�%���%
�#$�%��&� 

2����������� !���"����#$� �!%" &��'�
# '�%�(#��'$)���%�!$��#(0�'���� !�$3�0�
�4��) %�0�%��3 !+0�$#)�"�#�
)�!%,�&� �!0�$!��%���%%��!����$*�# )�
%(!������



�('����"%�
��
���
�����

� ���������	
����
��	��	�
���	�
��
��	��	��
����
�����
�����
�
���
����
���
�
���
�	������
���
�
�����������	������������

� ����������	��
�
������	����	���	���
����
��
���
����
���
��������	
��	��	����	
�����
�
��
���������	�����

� ��������������	
��	
����
��	�
���
����
��������������	���
�	���
�������	���������
�	���
��������
���
������

��('��")
���%�����

� ����������
���
�
����
��������������
����

����
����
����������

� ���������������
���
��������
��
�
����
��	����������	����������

� �
�
�������	���	�����	�	�
� ��!�"#$%&�
����

����
����
���������'��	����	�����"())&�
�������	�����������
����



����
	����%���"
���%�����

� �"��%$�&#���'$),#�(�/����)#$%% ' ���
 !���$+��+��,&%5��(�,!+�$�,#�%��678.9�0�
� ��#�8$+���$�,#�%��17829��$!���#��
$�,#�%��:7�$!��$*�-���

� �!�"��&����� )0�)# ! )$#�$!��
* �)"�� )$#��$�$�/����+$�"�����,% !+�
%�$!�$�� ;���&��)��,��%�*(���$ !���
&��%�!!�#�

� � �)"�� )$#�$%%�%%��!�%� !)#,����
'$%� !+�*#����%,+$��$!��)��&#����# & ��
&��' #������$#�)"�#�%����#0��� +#()�� ��%0�
���8)"�#�%����#�$!�����8�"�#�%����#��

� �"��%,*<�)�%�'$%����'���=6�"�,�%��



�  ����	���	���	
��������������	����	

�������	�����	�	
�
����!����	�������	����	
����	���	���"���	
�������	�����������	
��
�����#	

� $�

�	��������	���	
��������	�����	�	
��������	�������	
������
���
�����#	



� � ��"����! &��$)�$�
(&%&�"%�(���$�$)&�
��$&��.�&2$%��$����
(&%&�5&!$��$�!%�!&%�
$&�!&%�$#%&���"�
(&%&���� 16&"��$�
$)&� �/�%�$�%1�#��$�
�.�$)&����'&%��$1�
�&� $)��&%'��&��.�$)&�
����3��  &�&3�
���#��*

���&���&�$��.�
 �.&�$1 &�.��$�%��(���
"��&�#��������& .4
�"�����$&%&"�
7#&�$������%&*�

�)&�7#&�$������%&�(���
�"�����$&%&"�$��$)&�
�#/8&�$���.$&%�������
$)%�#�)�$)&�
��$)%�!��&$%��3�� ����� �
��"�/���)&���� �
���&���&�$�*�



��������
�	
�


�������
	�


�������"��
����� 

�

��

��

�

�

��

��

��

Body Mass Index

�
��
��
�
��
�
�

Chronic energy
deficient
Normal

Overweight

Obese 

� ��������	�
��
�
�����
���
	��������
��
������
���� 
���
�
���	���

��������	�
��
���
��������
�����
������
��� !"




�������"��
 ���� 
#�

)�"���

�

��

��

�2

58

30

10

�

��

��

��

��

��

��

��
Pe

rce
nta

ge

Body Mass Index

Men Women

- Obesity was more prevalent among women while overwe ight was 
higher among men. 
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- Prevalence of overweight and obesity increased with age.
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Meat and Poultry

Fish

most frequently consumed: fish

least consumed: legumes
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- Animal fats were more frequently consumed than pla nt ois. 
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